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Fran andra sidan Alands hav har man med stor hapnad tagit emot nyheten om Sveriges nya testpolicy for inresande, skriver artikelforfattarna. Foto: Fredrik Sandberg/TT
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Foretridare for Alands sjukvard och svenska
forskare: Flyttar fokus fran bristfélligt inhemskt
smittskydd till hotfulla utliindska mutanter.

Trots patryckningar fran regeringen i Helsingfors
har det sjilvstyrda Aland inte infért masstestning av
inresande, frimst fran Sverige. Vi har framgangsrikt
hanterat pandemin pa andra sitt. Sverige bor inte
slosa tid och energi pa att i blindo jaga muterade
virus bland inresande.

UTVALD LASNING | DIN MEJLBOX

Veckans utvalda artiklar som ror det nya coronaviruset.

Sverige sillar sig nu till en l&ng rad lander som tycker att det ar
rimligt att lagga stor energi pa att stoppa import av en smitta
som redan hérjar i det egna landet. Det aktuella mantrat dr
masstestning av inresande. Om inte denna landskamp i
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testhysteri skulle varit s tragisk skulle man kunnat tycka att
spektaklet var lika charmigt som knattefotboll. Alla springer efter
bollen. Bollen &r nya virusvarianter. Malet forefaller vara att
flytta fokus fran bristfalligt inhemskt smittskydd till hotfulla
utlaindska mutanter.

Gréanshinder har blivit en s& vedertagen del av covid-19-
bekdampningen att ingen langre tycks reflektera 6ver dess
rimlighet. Alla nordiska ldnder har infort olika grader av
resebegransningar vars like man inte sett sedan den nordiska
passunionen infordes for 6ver ett halvt sekel sedan. Vi
ifragasitter detta destruktiva smittskyddsparadigm utifran
vedertagna screeningprinciper och lairdomar i en gransregion
mitt i Ostersjon som drabbats hért av grinshinder men vildigt
lite av sjilva viruset: Aland.

Masstestning ér inte 16sningen pa de utmaningar vi star
infor. Med test ar det som med munskydd. Det ricker inte med
att de ska vara kvalitetssidkrade. De maste anviandas i ritt
situation och pa rétt satt for att inte orsaka mer skada an nytta
och ett enormt resurssloseri. Ett testresultat ska tolkas i relation
till patientens symtom och riskprofil. Nar man urskillningslost
screenar symtomfria personer blir tolkningarna oftast andra an
nar man testar personer som har de symtom och riskfaktorer
som ar typiska for den misstdnkta sjukdomen. Det finns en hel
vetenskap kring detta, vilken nu verkar ignoreras.

Viifragasitter detta destruktiva
smittskyddsparadigm utifran vedertagna
screeningprinciper och lirdomarien
grinsregion mitt i Ostersjon som drabbats
hart av grinshinder men vildigt lite av
sjiilva viruset: Aland.

Vi har riaknat pa effekterna av att screena inresande med ett
covid-19-test som har 95 procent kinslighet och 99,5 procent
specificitet. Det kanske later som ett bra test, och det ar det om
man anvander det pa ritt sitt i en klinisk kontext. Men inte om
man anvander det for masscreening i grupp som har lag
virusforekomst.

Bland 100.000 inresande frén ett land med 100 fall av covid-19
per 100.000 invanare under en 14-dagarsperiod (en ungefarlig
incidens i en del nordiska grannregioner) skulle det finnas cirka
100 smittsamma personer vid tidpunkten for screening. Men
man skulle & 595 positiva provsvar, varav 500 (84 procent av de
positiva) skulle vara falskt positiva. Ett falskt positivt resultat kan
bero pa savil problem med sjilva testningsmetoden som det
faktum att en del bar pé icke-smittsamma virusrester flera veckor
efter genomgangen infektion (kiand eller okdnd). Saledes
kommer mer 4n 4 av 5 som testas positivt isoleras under lang tid
och smittsparas i onddan. Samtidigt kommer 5 av 100 som
faktiskt bar pa smittsamt virus missas och invaggas i falsk
trygghet, eftersom ett test bara ger en 6gonblicksbild av
virusforekomsten.
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Man kan utveckla komplicerade testalgoritmer med
verifierande test i olika steg for att fria eller filla med
storre sikerhet. Detta kriver i sin tur en avancerad
infrastruktur med uppfoljning kopplat till tydlig information till
den som testas om vad olika resultat kan betyda, vad som hander
i nésta steg, samt nyttan och riskerna kopplade till mgjliga
felbedomningar (jamfor med nationella screeningprogram, till
exempel for cancersjukdomar).

Detta &r ingen trivial sak som kan hanteras av granspolis,
transportforetag, tulltjainstemén eller ens sjukvérdspersonal
utlokaliserade till flygplatser, hamnar eller tusentals
gransovergangar langst landgranser. Om det ordnas inom den
reguljira sjukvarden kravs det andé klok planering for eventuella
upprepade test och konsultationer.

Om man nu inda bedomer det Iimpligt
med masscreening vid geografisk
forflyttning borde man, vilket EU:s
smittskyddsmyndighet ECDC papekat,
borja inrikes.

Om man nu dnda bedomer det lampligt med masscreening vid
geografisk forflyttning borde man, vilket EU:s
smittskyddsmyndighet ECDC pépekat, borja inrikes, till exempel
vid resor frén regioner med hogre incidens eller dér nya varianter
identifierats i storre utstrackning. Eller varfor inte stilla krav pa
test en géng i veckan for att fi migrera utanfér hemmet?
Smittskyddsrelevansen skulle vara hogre (eller mindre 13g) &n att
testa inresande fran linder med lagre incidens och lagre
forekomst av nya varianter an Sverige.

Fran andra sidan Alands hav har man med stor hiipnad
tagit emot nyheten om Sveriges nya testpolicy for
inresande. Beslutet att kriva intyg pa negativt test for andra an
svenska medborgare som reser fran Aland samt krav p4 test efter
inresa for svenskar som reser hem fran Aland 4r obegripligt
eftersom det pa Aland har varit mycket fa fall och inga tecken pa
samhallsspridning sedan nyar.

Aland ir en grinsregion som i normala tider priglas av intensiv
arbets- och studiependling, ett gransoverskridande socialt liv och
omfattande regional turism. Drastiska gransatgarder under
pandemin har dndrat detta men resandet 6ver gransen har dnda
fortsatt i ganska omfattande utstrackning eftersom det dr en
livsnodvandighet. Darfor har det hela tiden funnits en hotbild av
massinvasion av svenska virus till Aland. Manga, inklusive
Finlands regering, har efterfragat screening av inresande frén
Sverige till Aland.

Det sjilvstyrda Aland har emellertid,
baserat pa liknande analyser som
redovisas ovan, hittills idogt statt emot
onskemal fran Helsingfors att infora

https://www.dn.se/debatt/fel-strategi-att-i-blindo-jaga-mutantvirus-bland-inresande/

3/5


https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/covid-19-risk-assessment-spread-new-variants-concern-eueea-first-update

2021-02-05 "Fel strategi att i blindo jaga mutantvirus bland inresande” - DN.SE

oselekterad masstestning av inresande
fran Sverige.

Det sjilvstyrda Aland har emellertid, baserat pa liknande
analyser som redovisas ovan, hittills idogt stitt emot 6nskemaél
fran Helsingfors att infora oselekterad masstestning av inresande
fran Sverige. Detta trots att 14-dagarsincidensen sedan
pandemins borjan hela tiden varit mer dn 10 ginger hogre i
Sverige 4n pa Aland (just nu 40 ganger hogre: 10/100.000 pa
Aland och cirka 400/100.000 i Sverige). Det har gatt utmiirkt si
har langt, genom en kombination av frivillig karantén i sju dagar,
tydlig information om allménna forsiktighetsétgiarder och rigoros
smittsparning kring de fa importfall (med symtom) som
identifierats.

ANDRA LASER

KULTUR VARLDEN VARLDEN

Sam Levinson: Biden lovar Gretas st6d for
»Jag ville att virlden att USA indisk
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Efter att Finlands undantagstillstind med nistan total
nedstingning av grianstrafiken upphorde kom resandet
successivt i gang igen under sommaren 2020, dven om
det bara blev en brékdel av resandet en vanlig sommar. Under
juni—december 2020 var det mer 4n 60.000 grinspassager fran
Sverige till Aland, alltsi dubbelt s3 ménga som Alands
befolkning. Samtidigt var det bara 20 personer som fatt smittan i
Sverige. De insjuknade i medeltal tvd dagar efter inresa (max sex
dagar). Smittkedjorna var fa, korta och latthanterliga.

Det har inte funnits tecken pa signifikant "lackage” av smitta till
exempel fran symtomfria inresande som inte varit i frivillig
karantén. Incidenstalen har varit 1dga och samhéllssmittan
begrinsad. Ett ytterligare kvitto pa detta ar att ingen 6ver 80 ar
insjuknat, ingen har kravt vard i respirator, ingen har dott av
eller med covid-19 och ingen smitta har natt in i sjukvarden eller
dldreboende. Proaktivt agerande av sjukvirden, kommunerna,
omsorgspersonalen och allménheten har bidragit starkt till detta.
Detta sagt med 6dmjuk vetskap om att 1aget nar som helst kan
forsamras snabbt och att nya varianter kan dndra
forutsiattningarna for smittskyddsétgarderna.

Frivillighet under ansvar, tydlig information,
vilfungerande smittsparning och nagra selektiva
tvingande begriansningar for befolkning enligt
smittskyddslagen har varit hornstenar i den alandska
strategin. Aland har hittills klarat sig fint utan masstestning.
Sverige verkar vara pa god vag att fa kontroll pa situationen
genom aktivt larande och kunskapsstyrning. Smittsparning
optimeras, sekvensering expanderar. Fortsétt s& och slosa inte tid
och energi pi att i blindo jaga mutanter bland inresande. Det &r
inte bara vetenskap, beprovad erfarenhet och screeningetik som
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asidosétts utan dven det nordiska samarbetet som redan tagit
stryk tillrackligt.
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